IIpumepHoe 12-1HeBHOE MEHIO M MMUIIEBAsI HEHHOCTH IPUTOTOBJsIEMbIX OJIIO/I 1JI 00Yy4aloUMXCHd B BO3pacTe OT

JleHb: MoHEAEIbHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMA
Bospacrtnas kateropus: otl2ner u crapuie

YTBEepKIaI0

Hupextop MBbOY Hosonukonsckou COLLI

an

JI.b.YepHsbiosa

12 et u crapmie B MBOY HoBonnkoabsckoin COLI u ¢punuasnos
Ha 2025/2026y4e6HbIii TO/1.

No IprieM mmm, Macca ITumieBkle BemecTBa | DHEpreTuyecka Butamuusl, M MuHepaibHbIE B-Ba, M
erer MOPIU sl IICHHOCTD
p 2 HaNMEHOBaHHE E benku | XKupsr | YriaeBoast KK Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi—«mpo4ne», 1eTH U3 JbrOTHBIX KATEroOpuii)
309 MakapoHBbI CO CIHB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MacjoM 0,32 10,62 | 3,1 4 45,6 2,2
271 | KotneTsl KypHHbIE 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 176 | 17,8 | 0,001 | 1,91 0,3 0,01 2 0,22
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
bynouka mkonbHast 150 265 | 341 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro 38,19 | 35,22 | 158,44 758,73 0,437 | 10 0,23 18,4 | 30,31 |327,5 |80,01 | 6,48
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOIOJeTHBIX cemeil)
309 MakapoHBbI CO CIHB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MacJIoM 0,32 10,62 3,1 4 456 2,2
271 | KoTneTsl KypUHbIC 80 9,72 | 18,56 7,32 234.8 176 | 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Bynouka mkonpHas 150 265 | 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Coxk s101109HBIH 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26




334,5 184,01
30,4 | 37,21 4 3 6,74

Hroro: 38,69 | 3522 | 169,04 805,73 0,557 | 12 0,23

382 |Kakao ¢ MoIOKOM 200/15 | 5,62 | 5,76 38,42 218,9 0,06 2 0,02 |14,6 |220,1 | 1198 | 20,1 | 2,6

Xnebd mIeHuYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,8 4.4 0,8

Cok 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22

Hroro: 416 | 38,22 | 189,78 952,41 60,9 |28,4 | 40,18 | 30,7 | 247,2 | 506,6 |102,5 | 28,6




JleHb: BTOPHUK:
Hepness: nepBasi

Ce3on:

OCEHHe-3UMHMUI

Bo3pacrnas kateropusi: ot 12 u crapuie jert

No Tpuem i, Macc [TumieBsie BemecTBa | DHEPreTHYECK Burtamunsbl, Mmr MuHepaibHbI€ B-Ba, MT
penen HAaUMEHOBAaHUE TOPHI e e Kupsl |YrneBomabl W1 HCHAOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJI
3aBTpak(KaTeropusi—«Ipovue», JbroTHbIX KaTeropuii)
175 Karra mmenHas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MOJI0KOM H CIIHB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacjioM
2 |BytepOpo ¢ chipom 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 1|0,015 5,8 28,8 |150,1 | 24,5
685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
X1€e0 mIeHuYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Hroro: 18,3 | 6,98 161,8 740,51 2543 (17,19 | 16,12 | 7,4 280,09 |455,1 | 67,4 2,7
3aBTpak(kaTeropusi—I1eTH U3 MHOTO/IETHBIX ceMeil)
175 Kama mmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MOJIOKOM U CIIHB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacJjoM
2 |BytepOpo ¢ chipom 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 [150,1 | 245
685 Haii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
X1e0 mIeHnYHbII 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Horypr 100 (2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 16,9 1,9
Hroro: 20,37 | 8,9 176,5 822,67 2546 | 17,5 | 16,24 | 8,7 |451,29 | 598 | 84,3 4,6




dennb: cpena
Hepness: nepBasi

Ce3on:

OCEHHe-3UMHMUI

Bo3pacTrHas kareropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne

Macca
perern [Tpuem numwm, Hopiw DHepreTuIecK
Ta HanMEHOBAHHE IIumeBrie BemecTBa asi [IEHHOCTD BuramuHbl, MT MuHepanbHbIE B-Ba, MI
1 benku ‘)KI/IpBI ‘VrneBoz[H kkan | Bl ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «Mpo4ue»,1eTu U3 JbIOTHBIX KaTeropuii)
494 | LlpimasATa 3ameueHHbIC 100 14,96 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 0,04 | 6,14 1,4
513 | Puc ¢ oBomamu 180 3,7 4.6 417 214 75 22 59 0,6 0 0,03 0,7 0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X71€e0 HIeHuYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xieb prkaHon 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Hroro 21,66 | 17,64 72,28 542 85,5 | 82,6 263 3,8 0,04 | 013 | 7,2 14
3aBTpak (Kareropusi— 1eTH U3 MHOIO/IETHBIX ceMeil)
494 | IpimuisTa 3areYeHHbIC 100 14,96 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 0,04 | 6,14 1,4
513 | Puc ¢ oBomamu 180 3,7 4,6 41,7 214 7,5 22 59 0,6 0 0,03 | 0,7 0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X71e0 HIeHunYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb pxaHoit 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
®DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 48 0 0,6 0,6 22
Hroro 22,06 | 18,04 82,08 589 121 | 82,6 287 8,6 0,04 | 0,73 | 7,8 23,4




JeHb: yeTBepr
Hepness: nepBasi

Ce3on:

OCEHHe-3UMHMUI

Bo3pacrnas kateropusi: ot 12 u crapuie jert

Nepen Tpuem Macca [TumieBsle BemecTBa | JHEPreTUUECK Burtamuub, Mr MunepasibHbIE B-Ba, MI
clra HAalMEHOBAaHUE Hoﬁuﬂ benku | XKupsl | YrieBoasl ii;ﬂeHHOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «1po4umne»,eTu 3 JbroTHBIX KATEropuii)
[Nynsiin u3 KypuHOTO
489 | e 100 11161 g5 | 97 161 15 | 19| 9 | 11| o |006| 25| o0
Kama rpeuneBas
171 Saccemuaras 200 1 858 | 69 | 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0 | 02 | 24| o0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X1e0 HieHnYHbII 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb prxaHoit 20 1,4 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Hroro 23,38 | 16,6 80,1 581,7 87 177 350 7,2 0 0,32 | 531 2,5
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTO/IETHBIX ceMeii)
I'ynsm u3 KypuHOro
489 | e 100 ) 1161 g8 | 97 161 15 | 19 9 | 11| o |006| 25| o0
Kama rpeunesas
171 paccsmmaras 2001 858 | 59 | 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0o | 02| 24| o
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
OpyKTHI CBEKHE 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 48 0 0,6 0,6 22
X1e0 HIeHUYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb pxkaHoit 20 1,4 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Hroro 23,78 | 17 89,9 628,7 122 | 197 374 12 0 0,92 | 591 | 245




JleHb: nATHHULIA

Hepness: nepBasi

Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3spacrnas kateropusi: ot 12 u crapuie jert

Ne Tpuem Macca [TumieBsle BemecTBa | DHEPreTUYECK BurtamuubI, M MuHepanbHbIE B-Ba, M
penen HAaUMEHOBAaHUE TOPHI e e Kupsl | YraeBomabl 1 HCHAOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJI
3aBTpak (KaTeropusi— «npo4vmne», 1eT U3 JbIOTHBIX KaTeropui)
Pri0a Tymenas ¢
374 | opomam 100 1 77| 4 4 79 395 | 195 | 111 | 055| 005 | 05 | 11| 0
520 | KaprodenbHoe mope 180 3,1 51 26,2 190 42 12 90 1,2 0 0,15 1,6 2,5
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X1eb pkaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 252 |208,8 | 68,4 4.3
Hroro 17,7 11 84 558 98,7 | 38,5 211 30,0 | 25,25 | 209 | 711 9,3
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeii)
Po16a Tymienas c
374 | opomamn 100 1 77 4 4 79 395 | 195 | 111 | 055 | 005 | 05 | 11| 0
520 | KaprodenpHoe mope 180 | 31 | 51 26,2 190 42 | 12 90 | 12 0 |015] 16 | 25
685 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X1eb pxaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 252 |208,8 | 68,4 4.3
Horypr 100 |2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 0,262 | 0,12 13 | 1712 | 143 | 16,9 1,9
Hroro 19,72 | 12,7 98,9 640,16 | 98,7 | 38,8 | 211,12| 31,3| 196,5| 352 88 11,2




dennb: cy00oTa

Hepness: nepBasi

Ce30H: oceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 12 u crapiue Jiet

Ne Tpuem i, Macca ITuimieBsle BemecTBa | DHEPreTUYECK Burtamuub, Mr MunepasibHbIE B-Ba, M
penen HAaUMEHOBAaHUE TOPHI e e Kupsl |YrneBomabl 1 HCHAOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJ
3aBTpak (KaTeropusi— «npo4mne», 1eT U3 JbIOTHBIX KaTeropui)
175 Kama mmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MOJIOKOM U CIIHB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacJjioM
379 HanuTox xodeiinslii ¢
MOJIOKOM 200/15 | 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 | 14,6 | 220,1 | 59,1 14 0,1
2 |BytepOpo ¢ chipom 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 [150,1 | 245 0,8
Uroro 17,34 | 9,31 144,28 679,9 0,39 | 158 | 0,14 | 21,7 | 499,7 | 513 | 76,7 2,8
3aBTpak (Kareropusi— 1eTH U3 MHOIO/IETHBIX ceMeil)
175 Kamia mmennast ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298.80
MOJIOKOM U CIIHB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacJjoM
379 Hanurok xodeiinbiii ¢
MOJIOKOM 200/15 | 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 | 14,6 | 220,1 | 59,1 14 0,1
2 (ByrepOpo ¢ TOBUIOM 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 [150,1 | 245 0,8
DPYKTHI CBEKUE/COK 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 17,74 | 9,71 154,08 726,9 3539 | 21,4 | 2414 | 26,5 | 499,7 | 514 | 77,3 | 24,8




JleHb: MOHEeAeIbHUK
Hepneas: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHHI
Bo3spacrnas kaTteropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne Tpuem i, Macca ITumeBkle BemecTsa | JHEpreTuiecka Burtamuub, Mr MunepasibHbIE B-Ba, MI
eren TOpIU sl IEHHOCTh
p 2 HauMEHOBAHHE ﬁ benxu | JKupel |Yroesomer | oo Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «mpo4ue»,1eTH U3 JbrOTHbIX KaTeropuii)
302 [I'peuka pacceimyaras 200 8,9 (128,31 455 312 - 1,54 21,8 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KotneTsl KypuHbIe 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 45,8 | 38,3 | 0,32 146 | 0,01 |0,003 | 0,32 2,8
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Xieb prkaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
HUTOTO 20,79 | 142,6 75,5 597,7 86,9 | 67,3 | 48,32 | 285 | 1822 | 40,4 | 78,9 | 314
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeii)
302 [I'peuka pacceimuaTas 200 8,9 |128,31 455 312 - 1,54 21,8 (182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KotieTsl KypuHbIe 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 459 | 38,3 | 0,32 146 | 0,01 |0,003 | 0,32 2,8
DpyKTHI CBEKHEC 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Xneb pxkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
ﬁorypT 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 0,262 | 0,12 1,3 171,2 | 143 | 16,9 19
Hroro: 22,86 | 144,5 90,2 679,86 86,9 | 67,5 | 48,44 (29,76 |353,43 (183,43 |95,84 | 33,3




JleHb: BTOPHUK

Hepneas: BTopas

Ce30H: OceHHe-3UMHM

Bo3spacrnas kaTteropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne Tpuem i, Macca ITumeBkle BemecTsa | DHEpreTuyecKa Burtamuubl, M MuHepanbHbIE B-Ba, M
eren IopIu s1 IEHHOCTh
P a HanMMEHOBAaHME ﬁ benku | XKupsl | YrieBoasl KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— « NpPo4ue»,1eTH U3 JIbFOTHBIX KATeropuii)
265 | I1;10B U3 KypHIIbI 230 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 47 |107,83 |25,83 (22,61 | 0,87
207 | Coxk s10J109HBII 200 0,5 10,6 a7 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xeb 70 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 |228,8 | 68,4 4,3
Hroro 40,32 | 31,98 | 118,58 864,57 0,39 2 0,26 44,1 139,93 261,63 [ 95,01 | 543
3aBTpak (KaTeropusi— €T U3 MHOTOJEeTHBIX ceMeil)
265 | I110B U3 KypHIIbI 230 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 47 1107,83 | 25,83 [22,61 | 0,87
207 | Coxk s16104HBIH 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xi1eb 70 6,6 12 38,5 228 0,2 27,4 25,2 |228,8 | 68,4 4,3
ﬁOprT 100 2,072 11,925 14,7 82,16 0,03 (0,262 | 0,12 1,3 171,2 | 143 | 16,9 1,9
Hroro: 42,39 | 33,9 143,28 946,73 0,42 | 2,262 | 0,38 45,4 | 311,13 |404,6 (1119 | 7,33




Jenn: cpena
Hepneas: BTopas
Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

Bo3spacrnas kaTteropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne Tpuem i, Macca ITumeBkle BemecTsa | DHEpreTuyecka Burtamuub ,MT MuHepanbHbIE B-Ba, M
eler MOPIU s IEHHOCTD
p 2 HauMEHOBAHHE ﬁ benxun | Kuper | Vraesomer | oo Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi—« Mpo4me», 1eTu U3 JbIrOTHBIX KaTeropuii)
309 MakapoHBI CO CITHB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MacJjioM 0,32 10,62 | 3,1 4 45,6 2,2
243 | Kypunas rpyka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0,03 2,6 0
3arc4yCHHas ¢ CbIpOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Bbynouka mkonpHas 150 265 | 341 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro 38,19 | 35,22 | 158,44 758,73 0,437 | 10 0,23 184 | 30,31 |327,5 {80,01 | 6,48
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOTOJE€THBIX ceMeii)
309 MakapoHbI CO CITHB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MacJjIioM 0,32 10,62 3,1 4 45,6 2,2
243 | Kypunas rpyaka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 18 0,03 2,6 0
3ariC4YCHHas C CbIpOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Bbynouka mkonpHas 150 2,65 | 341 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Coxk s10J109HBII 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
334,5 184,01
Hroro: 38,69 | 35,22 | 169,04 805,73 0,557 | 12 0,23 | 304 | 37,21 4 3 6,74




JleHn: yeTBepr
Hepneas: BTopas
Ce30H: oCeHHe-3MMHHI

Bo3spacrnas kaTteropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne

Macca ITumeBkle BemecTsa | JHEpreTuiecka Buramunsi, mr MunepasibHbIE B-Ba, MI
peuen Tpuem muiuu, OpLUH sl IEHHOCTh
a HaMEHOBAHHE " benku | XKupsl |YraeBoabl KK Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «mpo4ue», 1eTH U3 JIbFOTHBIX KATeropuii)
312 [ITrope xaprodenbHOe 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 42 1170,391( 9,98 |17,25 | 0,675
390 | Kotnera priOHas 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,921§ 792 | 1,8 0,42
Xieb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 | 252 |208,8 | 68,4 4,3
359 [Kucenb 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Htoro 45,05 (34,79 | 11142 878,9 0,33 25| 0,312 | 31,6 |42351|506,7|87,45| 5,395
3aBTpak (KaTeropusi— €T U3 MHOTOJE€THBIX ceMeil)
312 |[Trope xapTodenpHOe 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 42 1170,391( 9,98 |17,25 | 0,675
390 | Kotnera priOHast 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,92 (187,92 | 1,8 0,42
Xi1eb 50 6,6 12 38,5 228 0,2 274 | 252 |208,8 | 68,4 4,3
359 [Kucenb 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
ﬁorypT 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 171,2 | 143 | 16,9 19
Hroro: 47,12 | 36,72 126,12 961,06 | 0,36 | 2,762 | 0,424 | 32,9 |594,71 | 649,7 | 104,4 | 7,295




JleHb: NATHUIIA
Hepneas: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHHI
Bo3spacrnas kaTteropusi: ot 12 u crapuie Jjer

Ne Tpuem i, Macca IInmesnie BemecTBa DHepreTuvecka Burtamuub, Mr MunepasibHbIE B-Ba, MI
erer TOpIU sl IEHHOCTh
p 2 HauMEHOBAHHE ﬁ benxu | JKuper | Vroesonsr | oo Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «mpo4ue»,1eTH U3 JbrOTHbIX KaTeropuii)
489 ['ynsimn w3 kypuHoro
bune 100 32| 4,76 30 166,8 | 0,32 1.2 4| 13,8 2,6 0,2
171 Karma rpeuneBas 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
pacchlnJaras 0,19 0,57 0,12 1,3| 250,8|304,2| 38,2 1,9
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15| 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Hroro 11,04 | 10,68 110 524,31 | 058| 10,5]|0,12 2,5 255,31 318,8 | 45,2 2,9
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeii)
489 I'ynsam u3 kypuHOro
bumne 100 32| 4,76 30 166,8 | 0,32 1.2 4| 13,8 2,6 0,2
171 Kama rpeuneBas 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
pacceimyaras 0,19 | 0,57 0,12 13| 250,8|304,2| 38,2 19
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Xi1eb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 55,21 208,8| 68,4 4,3
OpyKTHI 100 0,5 10,6 471 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
HUroro: 11,34 | 10,64 120,3 571,31 059 | 125 0,22 | 145| 262,2|325,8| 49,2 3,16




Jdenn: cyo0oTa
Hepneas: BTopas
Ce30H: OceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 12 u crapiue Jiet

Ne Tpuem i, Macca IInmesnie BemecTBa DHepreTuvecka Burtamuub, Mr MunepasibHbIE B-Ba, MI
erer TOpIU sl IEHHOCTh
p Tua HaMEHOBAHHE ﬁu benku | XKups! | YrieBoasl KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «mpo4ue»,1eTH U3 JbrOTHbIX KaTeropuii)

2 | byrepopon ¢ Maciiom 100/20 | 7,12| 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 38| 257,6| 120 | 45,6 2,2
394 | Ilenpmenu 200 25,66 | 13,9 30,1 348 0,32 0,7 0,076 3,8 541 120,4| 45,6 58
375 | Yait 200/15 | 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8

Htoro 33,14 | 31,61 95,32 796,31| 055 10,7|0,152 | 7,6 312,9 | 2416 | 95,6 8,8
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeii)

2 | ByrepOpon ¢ maciiom 100/20 | 7,12| 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 38| 257,6|120,4| 45,6 2,2
394 | IlenbmeHu 200 25,66 | 13,9 30,1 348 0,32 |0,7 0,076 3,8 5411204 | 45,6 58
375 | Yait 200/15 | 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8

2 | ByrepOpon ¢ maciiom 100/20 | 7,12 | 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 38| 2576| 120| 45,6 2,2

ﬁorypT 100 (2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 | 0,262 0,12 13| 1712 143| 16,9 19
Hroro: 35,21 | 33,54 110,02 878,47 | 0,58 10,96 | 0,272 8,9| 484,1|384,6 | 1125 10,7

1. CoopHuK penenTyp 0701 M KyTUHAPHBIX W3JIETHH TS IPEANPUSTHI 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 0011e00pa30BaTeIbHBIX MKOIaX" — MOA

penaxkuueit B.T. Jlanmmuos, 2004r.
2. COOpHHKpEEeNTYpOITIO UKy THHAPHBIX U3 IETAN I TU TAHU S IIKOJIbHUKOB, o Ape aakiuei MormmsHoroM.I1.,2007T.
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