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JleHb: MOHEASTILHUK

Henensa: neppas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Bo3spactHas kareropus: oTl2neT u crapiie

Ne Tipwem e, Macca ITumeBkle BemecTa | DHEpPreThIecKa Buramunubl, Mr MuHnepasibHbI€ B-Ba, MI
peTLlaeH HaMMEHOBaHUE HOE e benku |XKupwr | YraeBoas i;SIHHOCTL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «mpo4me», 1eTH U3 JbIOTHBIX KaTeropuii)
309 MakapoHbI CO CITUB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MacjoM 0,32 10,62 | 3,1 4 45,6 2,2
271 | KotneTsl KypuHBIE 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 176 | 17,8 | 0,001 | 1,91 0,3 0,01 2 0,22
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Bynouka mikosbHas 150 265 | 341 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
HToro 38,19 | 35,22 | 158,44 758,73 0,437 | 10 0,23 184 | 30,31 |327,5 /80,01 | 6,48
3aBTpak (KaTeropus — 1eTH U3 MHOTOJ€THBIX ceMeii)
309 MakapoHBbI CO CITUB. 200/5 (17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MAacJIoM 0,32 10,62 3,1 4 45,6 2,2
271 | KotseTsl KypuHbIe 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 176 | 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Bynouka mikosbHas 150 2,65 | 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Cox s10J104HBII 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26




334,5 84,01
37,21 4 3 6,74

Hroro: 38,69 | 3522 | 169,04 805,73 0,557 | 12 0,23 | 30,4

382 [Kakao ¢ MosokoM 200/15 | 5,62 | 5,76 38,42 218,9 0,06 2 0,02 |14,6 | 2201 | 1198 | 20,1 | 2,6

Xneb NIIeHUYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,8 4,4 0,8

Cox 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8

Hroro: 416 |38,22 | 189,78 952,41 60,9 |28,4 |40,18 | 30,7 | 247,2 | 506,6 |102,5 | 28,6




JleHb: BTOPHHUK:
Hepnens: nepBas

Ce30H:

OCeHHe-3UMHH I

Bo3spacTHas karteropusi: or 12 u crapuie Jiet

No TTpren mm, Macc [TumeBsie BemecTBa | DHEPIETHYECK Burtamunsl, Mr MuHepanbHbI€ B-Ba, MI
pener HanMeHOBaHHUE fiopt benku |XKupsl |YrieBoas a7 LICHHOCTR Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJ
3aBTpak (KaTeropusi—«Impo4ue», JbIrOTHbIX KATeropuii)
175 Kama mmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MOJIOKOM U CJIUB. 0,19 | 0,57 | 0,12 1,3 | 250,8 [304,2 | 38,2 1,9
MacJioM
2 |byTtepOpoa ¢ ceipoM 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 [150,1 | 24,5
685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
X1e0 nIreHnYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Hroro: 18,3 | 6,98 161,8 740,51 25,43 |17,19 | 16,12 | 7,4 |280,09 (4551 | 67,4 2,7
3aBTpak (KaTeropusi—I1eTH U3 MHOTO/IETHBIX ceMeil)
175 Kama mmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MoOJI0OKOM U CJIUB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacjioMm
2 |byTepOpoa ¢ chipomM 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 [150,1 | 24,5
685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
X1e0 mIreHUnYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 (0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 16,9 1,9
HTroro: 20,37 | 89 176,5 822,67 25,46 | 175 | 16,24 | 8,7 |451,29 | 598 | 84,3 4,6




Jdenn: cpena
Hepnens: nepBas

Ce30H:

OCeHHe-3UMHH I

BospacTtHas kaTeropusi: ot 12 u crapiue Jer

No

Macca
peuen [Tpuem numwy, — DHepreTuyeck
Ta HaMMEHOBaHHUE [TumieBkIe BelecTBa as LIEHHOCTh Buramunbl, Mr MuHepaabHbIe B-Ba, M
1 benku ‘}Knpm ‘YFJ'IGBOI[BI kkan | Bl ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3aBTpak (KaTeropusi— «1po4me»,1eTH U3 JbIOTHBIX KaTeropui)
494 | LlpluidTa 3ameYcHHbIC 100 14,96 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 0,04 | 6,14 1.4
513 | Puc ¢ oBomamu 180 3,7 4.6 41,7 214 7,5 22 59 0,6 0 0,03 0,7 0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X1e0 nieHunYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X7neb prxaHok 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Hroro 21,66 | 17,64 72,28 542 85,5 | 82,6 263 3,8 0,04 | 0,13 | 7,2 1,4
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOIOJAeTHBIX cemMeil)
494 | LpiuisTa 3ameYcHHbIC 100 | 14,96 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 | 0,04 | 6,14 1,4
513 | Puc c oBomamu 180 3,7 4,6 41,7 214 7,5 22 59 0,6 0 0,03 | 0,7 0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X1eb nIreHnYHbII 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xnebd prxkaHoOkH 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
DpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Hroro 22,06 | 18,04 82,08 589 121 | 82,6 287 8,6 0,04 | 0,73 | 7,8 23,4




JeHn: yeTBepr
Hepnens: nepBas

Ce30H:

OCeHHe-3UMHH I

Bo3spacTHas karteropusi: or 12 u crapuie Jiet

Nepent TTpuem mimu Macca [TuiieBsle BelecTBa | DHEPreTHUECK BuTamMHHBL, MT MuHepasbHbIE B-Ba, MI'
crra HaMEHOBaHHE HOE m benku |Kups! | YraeBoasl if(aIJIIeHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK (KaTeFOpI/[Sl— «leOlII/Ie»,IIeTI/[ M3 JIBI'OTHBIX KaTel‘OpI/Iﬁ)
I'ynsam u3 kypuHOro
489 | e 100 | 116 | g8 | 97 161 5 19| 9% | 11| 0 |006| 25| o
Kama rpeuneBas
LI | accrmaaras 200 1858 | 69 | 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0 | 02 | 24 | o0
685 | Uaid ¢ caxapom 200 | 03 | 01 | 152 61 17 | 7 | 10 |09 | o 0 | 009 | 25
Xrieh mieHuaHbH 20 | 15 | 06 | 102 50 25 | 66 | 16 | 03 | 0 |003| 03 | 0
X166 pranofi 20 | 14 | 02 | 32 43 6 | 92 | 24 | 04 | 0 | 003|002 o0
Hroro 2338 | 166 | 801 581,7 87 | 177 | 350 | 7.2 | 0 | 032|531 | 25
3aBTpak (KaTeropusi— IeTH U3 MHOTO€THBIX ceMeii)
[ynsinn u3 KypHHOTO
489 | e 100 | 116 | g8 | 97 161 5 19| 9% | 11| 0 |006| 25| o
Kama rpeuneBas
171 | accrmraaras 2001 858 | 69 | 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0 | 02 | 24 | 0
685 | Uaid ¢ caxapom 200 | 03 | 01 | 152 61 17 | 7 | 10 |09 | o 0 | 009 | 25
@pyKTHI CBEKHUE 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
X1e0 nIreHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xi1¢6 prcanofi 20 | 14 | 02 | 32 43 6 | 92 | 24 | 04 | 0 |003]002]| o0
Wroro 2378 | 17 | 899 628,7 122 | 197 | 374 | 12 | 0 | 092 | 591 | 245




JleHb: MATHUIA
Hepneas: nepBas
Ce30H: oceHHe-3MMHMIi
Bo3pacTtHas kateropusi: ot 12 u crapiuie Jjer

Ne Tpue mmm Macca [MumeBsie BemecTBa | JDHEPrETUYECK Buramune1, Mr MuHnepasibHbI€ B-Ba, MI
penen HaUMEHOBAHME MOPH | e e Kupsl | Yriesozsl W1 HEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJI
3aBTpak (KaTeropusi— «povne»,1eTH U3 JbrOTHbIX KATEropHii)
Pr16a Tymenas ¢
374 | oBomanu 100 1 771 4 4 79 395 | 195 | 111 | 055 | 005 | 05 | 11 | 0
520 | KaprodenbHoe mope 180 3,1 51 26,2 190 42 12 90 1,2 0 0,15 1,6 25
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X110 prraHOMH 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 252 1208,8 | 68,4 43
Hroro 17,7 11 84 558 98,7 | 38,5 211 30,0 | 25,25 | 209 | 71,1 9,3
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeil)
Pri0a Tymenas ¢
374 | oBomanu 100 1 77| 4 4 79 395 | 195 | 111 | 055 | 005 | 05 | 11 | 0
520 | KaprodenbHoe mope 180 31 | 51 26,2 190 42 12 90 1,2 0 015 | 1,6 2,5
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X1e0 prraHOMH 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 25,2 1208,8 | 68,4 43
ﬁorypT 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 [0,262 | 0,12 1,3 171,2 | 143 | 16,9 1,9
Hroro 19,72 | 12,7 98,9 640,16 | 98,7 | 38,8 | 211,12 | 31,3| 1965| 352 88 11,2




Jenb: cyooora
Hepness: nepas
Ce30H: 0OceHHe-3UMHH I
Bo3pacTtHas kateropusi: ot 12 u crapiie Jjer

Ne TIpue mm, Macca [MumeBsie BemecTBa | JDHEPrETUYECK BuramMunbl, Mr MuHnepasibHbI€ B-Ba, MI
penen HaUMEHOBAHME MOPH | e e Kupsl | YraeBoasl W1 HEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta n KKal
3aBTpak (KaTeropusi— «mpouyue»,1eTH U3 JbIOTHBIX KaTeropuii)
175 Karmra nmmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298.80
MoOJIOKOM H CJIUB. 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 [304,2 | 38,2 1,9
MacJoM
379 Hamurok kodeitHsrii ¢
MOJIOKOM 200/15 | 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 14,6 | 220,1 | 59,1 14 0,1
2 |bytepbpoa ¢ chipoM 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 (0,015 5,8 28,8 [150,1 | 24,5 0,8
Hroro 17,34 | 9,31 144,28 679,9 0,39 | 1,58 | 0,14 21,7 | 499,7 | 513 | 76,7 2,8
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOIOJIeTHBIX ceMeil)
175 Kama mmennas ¢ 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
MOJI0KOM U CJIUB. 0,19 | 0,57 | 0,12 1,3 | 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
MacJoM
379 Hamurox xodelinsiii
MOJIOKOM 200/15 | 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 146 | 220,1 | 59,1 14 0,1
2 (bytepOpoa ¢ OBUIOM 50/15 | 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 |150,1 | 24,5 0,8
DpYKTHI CBEKUE/COK 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 48 0 0,6 0,6 22
Hroro: 17,74 | 9,71 154,08 726,9 3539 | 214 | 24,14 | 26,5 | 499,7 | 514 | 77,3 24.8




JleHb: MOHEAENIbHUK

Hepnensi: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHM I

Bo3spacTHas kateropusi: ot 12 u crapuie Jier

Ne Tprem T, Macca [TumeBrie BemecTBa | JDHEpreTuyecka Buramunsl, Mmr MuHepasibHbI€ B-Ba, M
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke Xups! |Yraesoast 7 HCHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKl
3aBTpak (KaTeropusi— «mpouyue»,1eTH U3 JbIOTHBIX KaTeropuii)
302 [I"'peuka pacceimyaras 200 8,9 (128,31 45,5 312 - 1,54 | 21,8 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KoTieTsl KypuHbIe 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 45,8 | 38,3 0,32 1,46 0,01 {0,003 | 0,32 2,8
@pyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 48 0 0,6 0,6 22
Xneb pxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
UTOTO 20,79 | 142,6 75,5 5977 86,9 | 67,3 | 48,32 | 2855 | 182,2 | 404 | 789 | 314
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTU U3 MHOTOJIETHBIX ceMeii)
302 ['peuka pacceimuaTas 200 8,9 (128,31 455 312 - 1,54 21,8 182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KoTieTsl KypuHBIC 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 459 | 383 | 032 | 1,46 | 0,01 (0,003 | 0,32 2,8
DpyKTEI CBEKHE 100 | 04 | 04 9,8 47 35 | 198 | 24 | 48 0 06 | 06 | 22
Xneb prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 435 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 /0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 16,9 1,9
Hroro: 22,86 | 1445 90,2 679,86 86,9 | 67,5 | 48,44 (29,76 |353,43 (183,43 |95,84 | 33,3




JdeHb: BTOpHUK
Hepnensi: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHMI

Bo3spacTHas kateropusi: ot 12 u crapuie Jier

Ne TTprem rum, Macca [MuieBsie BemiecTBa | DHEPreTUYECKa Burtamunsl, mr MuHepanbHbIe B-Ba, MT
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke XKups! |Yrnesoasl # TICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJ
3aBTpak (KaTeropusi— « Npo4ne»,1eTH U3 JbIOTHbIX KATeropuii)
265 | [110B U3 KypHIIBI 230 | 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 4,7 1107,83 |25,83 |22,61 | 0,87
207 | Cox s161m0uHBII 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xneb 70 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 25,2 |228,8 | 68,4 4,3
Hroro 40,32 | 31,98 | 118,58 864,57 0,39 2 0,26 | 44,1 (139,93 p61,63 | 95,01 | 5,43
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOTOJeTHBIX ceMeil)
265 | I1noB U3 KypuIbl 230 | 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 4,7 |107,83 | 25,83 |22,61 | 0,87
207 | Cok s10104HBI# 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xneb 70 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 25,2 |228,8 | 68,4 4,3
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 /0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 169 1,9
Hroro: 42,39 | 33,9 143,28 946,73 042 (2262 | 0,38 | 454 |311,13 |404,6 |1119 | 7,33




Henn: cpena
Hepnensi: BTopas
Ce3o0H: oCeHHe-3MMHHUHA

Bo3spacTHas kateropusi: ot 12 u crapuie Jier

Ne Tprem T, Macca ITumeBrie BemecTa | JHEpPreTuyecKa BuramuHs! ,Mr MuHepasibHbI€ B-Ba, M
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke XKups! |Yraesoast # TICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJI
3aBTpak (KaTeropusi—« Mpo4Yme», eTH U3 JbIOTHBIX KATEropuii)
309 MakapoHBbI CO CITUB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MAacjIoM 0,32 10,62 3,1 4 45,6 2,2
243 | Kypunas rpyjixa, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3arcucHHas ¢ CbIpOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Bynouka mikosbHas 150 265 | 341 27,46 119,517 0,047 0,07 1,4 2,72 0,013
HToro 38,19 | 35,22 | 158,44 758,73 0,437 | 10 0,23 184 | 30,31 |327,5 /80,01 | 6,48
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOTOJIETHBIX ceMeil)
309 MakapoHBbI CO CITUB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51 146,7
MAacjoM 0,32 10,62 3,1 4 456 2,2
243 | Kypunas rpyjixa, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3alcuCcHHas ¢ CbIpOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Bynouka mikosbHas 150 2,65 | 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Cok s10104HBIIH 200 0,5 10,6 a7 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
334,5 184,01
HUroro: 38,69 | 35,22 | 169,04 805,73 0,557 | 12 0,23 30,4 | 37,21 4 3 6,74




JeHn: yeTrBepr
Hepnensi: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHMI

Bo3spacTHas kateropusi: ot 12 u crapuie Jier

Ne

Tpriem mm, Macca [TuiieBrie BelecTBa | JDHEPreTUYECKa Burtamunbl, MT MuHepasibHbI€ B-Ba, M
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke Xups! |Yraesoast 7 HCHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJl
3aBTpak (KaTeropusi— «npo4me», 1eTH U3 JbIOTHBIX KaTeropuii)
312 [ITrope kaprodenbHOe 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 | 15 0,27 4,2 |170,391( 9,98 |17,25 | 0,675
390 | Kotnera peiOHas 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,921§ 792 | 1,8 0,42
Xnebd 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 252 |208,8 | 68,4 4,3
359 [Kucenn 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Utoro 45,05 [ 34,79 | 111,42 878,9 0,33 25| 0,312 | 31,6 |42351|506,7|87,45| 5,395
3aBTpak (KaTreropusi— 1eTH U3 MHOTOJIeTHBIX ceMeii)
312 [[Trope xapTodenbHOe 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 | 1,5 0,27 42 170,391 9,98 |17,25 | 0,675
390 | Kotnera peiOHas 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,92 187,92 | 1,8 0,42
Xneb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 | 252 |208,8 | 68,4 4,3
359 [Kucenb 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 16,9 1,9
Hroro: 47,12 | 36,72 126,12 961,06 | 0,36 | 2,762 | 0,424 | 32,9 | 594,71 | 649,7 | 104,4 | 7,295




JleHb: nATHULIA
Hepnensi: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHM I

Bo3spacTHas kateropusi: ot 12 u crapuie Jier

Ne Tprem T, Macca ITumeBsie BemiecTBa DHepreTuyecka Buramunsl, Mmr MuHepasibHbI€ B-Ba, M
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke XKups! |Yrnesoasl # TICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJl
3aBTpak (KaTeropusi— «mpovue»,1eTH U3 JbIrOTHBIX KATeropuii)
489 I'ynsam u3 kypuHOro
bue 100 32| 4,76 30 166,8 | 0,32 1,2 4| 13,8 2,6 0,2
171 Kama rpeuneBas 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
paccelnmyaras 0,19 | 0,57 0,12 1,3| 250,8 |304,2| 38,2 19
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Hroro 11,04 | 10,68 110 524,31 | 0,558| 105 0,12 2,5 255,31 318,8 | 45,2 2,9
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOIOJAeTHBIX ceMeil)
489 I'ynsam u3 kypuHOro
¢bue 100 3,2| 4,76 30 166,8 | 0,32 1,2 4| 13,8 2,6 0,2
171 Kama rpeuneBas 200/10 | 7,48 | 5,41 64,88 298,80
pacchImyarast 0,19 | 0,57 0,12 1,3| 250,8|304,2| 38,2 1,9
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36| 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 44 0,8
Xned 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 55,21 208,8| 68,4 4,3
OpyKTHI 100 0,5 10,6 47| 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
Hroro: 11,34 | 10,64 120,3 571,31 059 | 125 0,22 | 145| 262,2|3258 | 49,2 3,16




denn: cyoOoTa
Hepnensi: BTopas
Ce30H: OCeHHE-3UMHMI
Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 12 u crapiue Jier

Ne Tprem T, Macca ITumeBsie BemiecTBa DHepreTuyecka Buramunsl, Mmr MuHepasibHbI€ B-Ba, M
peten HaMMEHOBAaHHE O B e ke XKups! |Yrnesoasl # TICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
Ta u KKaJl
3aBTpak (KaTeropusi— «mpovue»,1eTH U3 JbrOTHBIX KATeropuii)

2 | ByrepOpoJ ¢ maciom 100/20 | 7,12 | 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 38| 2576 | 120| 45,6 2,2
394 | [lenpmenu 200 | 25,66 | 13,9 30,1 348 0,32 10,7 0,076 3,8 541120,4 | 45,6 5,8
375 | Yait 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8

Hroro 33,14 | 31,61 95,32 796,31 | 0,55 | 10,7|0,152 |76 312,9 | 2416 | 95,6 8,8
3aBTpak (KaTeropusi— 1eTH U3 MHOI0JIeTHBIX ceMeil)

2 | ByrepOpon ¢ maciom 100/20 | 7,12 | 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 3,8| 257,6|120,4| 456 2,2
394 | [lenbmenu 200 | 25,66 | 13,9 30,1 348 0,32 10,7 0,076 3,8 541120,4 | 45,6 5,8
375 | Yait 200/15 | 0,36 | 0,51 15,12 58,71 | 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8

2 | Byrepbpon ¢ Maciiom 100/20 | 7,12 | 17,2 50,1 389,6 | 0,16 0,076 38| 2576 | 120| 45,6 2,2

Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 | 0,262 0,12 13| 171,2| 143 | 16,9 1,9
Hroro: 35,21 | 33,54 110,02 878,47 | 0,58 10,96 | 0,272 8,9| 484,1|384,6 1125 10,7

1. COoopHHUK perenTyp OO U KYJIMHAPHBIX U3AEIAN I OPEANPUATHN 00IIeCTBEHHOTO TUTAHUA IPU 00111e00pa30BaATENbHBIX MIKOJIAX" — 10
y

penakuueit B.T. Jlanmunos, 2004r.
2. COOpHHKpENenTYpOITIOANK Y THHAPHBIX U3 1T I TUTAHUSTIIKOJIBHUKOB, ToApe fakuueiMorumsHoroM. I1.,2007r.




