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Y1Bepxkaaro

Hupexrop MBOY Hosonuxonbsckoit COLI
JI.b.YepHsIoBa

Ne Tprem numy Macca IInmeskle BemecTBa 5 BuramuHbBI, MT MuHepalibHbIE B-Ba, MT
perent HEpreTHYECKas
a ,eHaHMeHOBaHI/I nopuvu | bemku | XXupsl | YriaeBoabl L[eHHOCTH KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
Oo6en
88 Ilu1 u3 cBexkel KamycThl C 200/10
Kaprodenem u cmeranoit 2,44 5,04 8,3 86,4 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 22
Kama rpeuneBas
L1 | paccrmuaras 2001 858 | gq 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | o 02 | 24 | o0
271 | Kotnersl KypuHbie 80 9,72 18,56 7,32 234,8 17,6 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Xieb prxaHoM 25 1,65 1,7 8,35 435 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro 28,7 | 3191 122,24 874,61 0,346 [189,8 396 14,61 25,99 | 209,9 78,1 27,32
3aBTpak
309 MaxkapoHBI CO CJIHB. 200/5 17,48 18,7 115,86 336,51
MacJjoM 0,32 10,62 3,1 (146,74 45,6 2,2
243 | KypwuHas rpyka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3aIre4eHHas C CHIpOM
382 Kakao ¢ MosI0KOM 200 4,19 5 325 190 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
X11e0 NIIeHHYHBIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xnebd pxaHon 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 0,04 0
Hroro 30,19 | 27,23 121,62 847,2 242 111 536 6,7 0,06 0,27 3,66 10,1




JIeHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bo3spactHas kareropus: ot 12 u crapiie

3aBTpak
302 [I'peuka pacchimuaTas 200 8,9 128,31 455 312 - 1,54 218 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KoTieTsl KypHHBIC 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 459 38,3 0,32 1,46 0,01 0,003 0,32 2,8
DpyKTEI CBEKHE 100 | 04 | 04 9,8 47 3% | 198 | 24 48 0 06 | 06 22
X1e6 prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Worypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 171,2 | 143 | 16,9 1,9
Hroro: 22,86 | 1445 90,2 679,86 86,9 67,5 48,44 |29,76 |353,43 |183,43 | 95,84 33,3
Ne Tpuem vy, Macca [TumeBble BemecTa | JHEPreTHYECKa Buramunael, mr MuHepalbHbI€ B-Ba, MT'
peuent HaMMCHOBAHHEC nopuvu | benku | XKupel | YrieBoss 7 u:;:;bw Bl C A E Ca P Mg Fe
a
O6en
102 Cyn kapToQenbHbIi ¢ 200
0000BBIMHU( TOPOXOBBIHT) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 1,9 0 0,2 1,1 6,2
243 | KypuHas rpy/ka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3alleueHHas ¢ CBIPOM
MakapoHbI OTBapHbIC C
203 | | Jacsom 150 1 51 | g5 34,2 2445 05 | 9 36 | 09 o | o006 | 05 | 05
Komriot u3 110108 uin
342 Sron cymeHbIx 200 0,2 0 28 112 0 4 4 1 0 0,02 0,1 2,8
X1e0 nIIeHnYHBIN 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xi1e6 prkaHoi 25 1,65 1,7 8,35 435 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro: 24,75 | 31,82 109,29 817,2 99,5 87,8 485 6,3 0 0,37 4,62 | 6,695




Henn: cpena Henens:

nepBasi

Ce30H: 0ceHHe-3UMHHI
Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 g0 11-tu Jjet

No
peuent ITpuem nuim, Macca
a HarMEHOBAHIE OpLHH TTumesbie BEIECTBA | Dyepretuueckas Buramuns, Mr MuHepasbHbIC B-Ba, MT
bemku ‘ Kupsr ‘ YTeBoabI LEHHOCTh KKan | Bl ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
Oben
PacconpHuK
% | v enmmrpancuii” 200124 | 35 | 1608 108 39 | 32 | 200 | 1 0 | o1 | 11| 75
312 [ITrope kaprodenbHOe 150 6,45 2,57 49,43 183 0,09 15 0,27 4,2 |170,391¢ 9,98 |17,25 | 0,68
105 |®pukanenbku MACHBIE 80 33,58 | 32,75 27,83 207,5 0,208 | 14,17 14,67 | 149,33 | 958 |0,689 | 1,75
Mouok03,2% 200 5,6 6,4 94 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Xi1e6 prKaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 12088 | 684 4,3
Hroro: 54,63 | 46,52 141,24 842,5 39,56 | 49,09 | 209,27 |68,17 | 344,92 |334,04 98,239 | 82,93
3aBTpak
494 | 1lpmuisTa 3ancueHHbIC 100 1496 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 0,04 6,14 1,4
513 | Puc ¢ oBomamMu 180 3,7 4,6 41,7 214 7,5 22 59 0,6 0 0,03 0,7 0
685 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X1e0 nIIeHnYHbIH 20 15 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xi1e6 prxaHoi 20 1,4 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
OpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro 22,06 | 18,04 82,08 589 121 82,6 287 8,6 0,04 0,73 7,8 23,4




JeHb: yeTBepr

Hepnenn: nepBasn

Ce30H: 0ceHHe-3UMHHI
Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 g0 11-TH Jet

NQIIJIEIC HpI/IeM MM, Macca [Iuiesrle BemecTsa 3}51161112}6111/;??3 Buramunel, mr MI/IHepaIILHLIe B-Ba, MI'
HaNMEHOBaHHUE nopuvu | benku | XKupser | YriieBoasl kKA Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
142 Cyn peIOHBIH C
kapTodenem 250 7,4 4,3 8,4 103 0,13 0,83 | 0,258 | 3,17 185,8 184 |21,62 0,54
304 |Puc orBapHoOit 200 6,09 | 14,87 63,47 405,2 0,069 4,69 0,21 8,4 22,6 0,87
374 | Pei6a Tymenas ¢ opomamu | 80(50/30] 725 | 3,85 3,8 79 395 | 195 | 111 | 055 | 005 | 05 | 11 0
359 |[Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
X11e6 prkaHoH 40 6,6 1,2 38,5 200 0,2 27,4 125,2 |208,8 | 68,4 4,3
OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 27,24 | 24,62 123,97 954,6 749 (40,13 | 135,26 |40,61 | 311,26 |402,3 |114,3 27,71
3aBTpak
489 | T'ymsin w3 kypusoro ¢ure | 80(50/30] 10,6 8,5 9,7 161 15 19 96 11 0 0,06 2,5 0
Kama rpeuneBas
171 | ocesmearas 200 | 858 | g4 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0 02 | 24 | o0
685 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
DpyYKThI CBEXKHE 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
XJ1e0 NIeHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X11eb prxaHoi 20 1.4 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro 22,78 | 16,7 89,9 628,7 122 197 374 12 0 0,92 | 591 245




JeHb: naTHUIIA
Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHast kKaTeropusi: or 7 10 11-t; jer
Ne TTpreM iy, Macca [Iuiesrle BemecTsa OHepreruyecka Buramunael, mr MuHepalibHbIE B-Ba, MT
peL;enT HaNMEHOBaHHE nopuuM | benku | Kuper | YrieBoabt g ui};};(icn Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
111 |Cyn Bepmuinenessiit 250 5,25 8,25 33,42 231,67 0,21 0,13 142 |168,67 | 9,7 37,5 1,75
Kotnera py0Onennas u3
294 | 80 | 1288 | 1508 | 1208 20,6 352 | 208 | 72 | 176 | 002 | 006 | 016 | 015
Puc otBapHoit
304 | 1 commmni 150 136 | 35,6 244,2 9 | 264 | 59 |072| 0o |003| o0 0
X116 prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 |208,8 | 68,4 4,3
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 29,09 | 31,44 144,52 1019,18 79,68 77 155,13 | 36,1 |194,38 | 220 |111,1 29
3aBTpak
374 | Poiba Tymenas ¢ opomamu | 80(50/30) 7,25 3,85 3,8 79 395 | 195 111 0,55 0,05 0,5 1,1 0
520 | Kaprogensroe mope 180 31 | 51 26,2 190 42 12 90 1,2 0 015 | 16 2,5
685 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
X11e0 prxkaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 |208,8 | 68,4 4,3
Horypr 100 | 2,072 | 1,925 14,7 82,16 003 (0,262 | 0,12 | 13 | 1712 | 143 | 169 | 109
Hroro 19,32 | 12,25 98,4 640,16 98,7 | 38,8 | 211,12 | 31,3 | 196,5 352 88 11,2




Henb: cy00oTa
Henens: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHU I
Bo3pacTHast kaTeropusi: or 7m0 11-ti jer

Ne TTpreM iy, Macca [Iuiesrle BemecTsa OHepreruyecka Buramunel, mr MuHepalibHbIE B-Ba, MT
peL;enT HaNMEHOBaHHE nopuuy | benku | XKupel | YriieBoabl g ui};};(icn Bl C A E Ca P Mg Fe
Ooben
el OBoIIH CBEXUE 60
(OTrypIIBI/TIOMUIOPHI) 0,57 0,06 2,04 11,7 35 13 47.6 0,5 0,03 0,03 0,02 18,1
82 |bopin 250 6,1 20,9 18,3 94 0,016 | 16,7 0,062 15 33,4 67 14,2 1,08
204 Bepmuinens orBapHast ¢
TEPTHIM CHIPOM 180 10,25 | 8,77 32,7 255,91 0,023 | 2,19 0,25 1,02 86,4 4257 | 4,38 0,86
Monoxo03,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 7,8 1,2
X71€0 MIIeHUYHbBII 45 3,4 0,36 221 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb pxkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 0,04 0
Hroro: 27,57 | 38,19 92,89 627,11 72,1 |58,13 | 111,9 |25,02 | 119,83 |129,1 |26,74 | 21,24
3aBTpak
175 Kamra mennas ¢ momokom | 200/10 | 7,48 5,41 64,88 298,80
U CJIMB .MacJIOM 0,19 | 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
379 |HamuTox KO(EHHBIN C
MOJIOKOM 200/15 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 14,6 220,1 59,1 14 0,1
2 |ByTepOpo ¢ MOBHIIIOM 50/15 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 58 28,8 150,1 | 245 0,8
DpYKTHI CBEKHE/COK 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 17,74 | 9,71 154,08 726,9 35,39 | 214 24,14 | 26,5 499,7 514 77,3 24.8




JleHb: MOHeAEIbHUK
Hepeas: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasi kaTeropusi: ot 710 11-Tu Jjet

peﬁi HT Tprem s, Macca [uiieBoie BemecTBa SHepreTHuscKa Buramunsl, Mr MuHepasbHbIC B-Ba, MT
a HaMMCHOBAHHE nopuvu | benku | XKupsl | YriaeBoab L(eHHOCTB KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
Ooen
103 Cyn kapTodelbHbIi ¢ 200
MaxkapoHHBIMU U3IETUIMHI 2,32 2 17,04 96 37 30 200 1 0 0,1 1,1 8,3
291 | I1n0B U3 NTHIBI 230 18,63 | 18,17 41,63 411,7 44 33,6 156 3,8 0,04 0,04 | 2,24 14
382 Kaxkao ¢ Mmosioxkom 200 4,19 5 325 190 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
X1e0 MIIEeHNYHBIN 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb pxaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 | 0,04 0
Hroro 30,19 | 27,23 121,62 847,2 242 111 536 6,7 0,06 0,27 | 3,66 10,1
3aBTpak
302 ['peuka pacchimuaTas 200 8,9 128,31 455 312 - 1,54 21,8 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KoTnersl KypUHBIE 100 9,84 12,16 11,85 195,2 459 38,3 0,32 1,46 0,01 {0,003 0,32 2,8
DpYKTEI CBEXHE 100 1 04 | 04 9,8 47 35 | 198 | 24 4.8 0 06 | 06 | 22
Xneb pxaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Horypt 100 [ 2,072 | 1,925 14,7 82,16 003 0262 | 0,12 | 1,3 | 1712 | 143 | 169 | 19
Hroro: 22,86 | 1445 90,2 679,86 86,9 | 675 | 48,44 |29,76 |353,43 (183,43 |95,84 33,3




Henn: BTopunk Henens:

BTOpas

Ce30H: 0ceHHe-3MMHMI
Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 10 11-Tu Jet

peﬁi o HpHeM MM, Macca [Iuiesrle BemecTsa 3}51161112}6111/;??3 Buramunael, mr MI/IHepaIILHLIe B-Ba, MI'
a HaNMEHOBaHHUE nopuvu | benku | XKupser | YriieBoasl kKA Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
102 Cyn kapTodenbHbIH c 200
0000BBIMU(TOPOXOBBIN) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 1,9 0 0,2 11 6,2
551 | P 1 Tenor 1010751 008 4,9 235 56 | 147 | 356 | 007 | O |0006| 0 | 006
271 | KotseTsl KypuHbIe 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 176 | 17,8 | 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
Kama rpeuneBas
171 | cesmoaras 150 1 858 | 44 418 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | 0 02 | 24 | o
Monoko3,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Xieb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
DpPYKTHI CBEIKUEC 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro 32,78 | 38,6 97,57 861,9 131,2 |228,76 | 521,56 | 34,48 0,3 20,4 | 13,92 | 29,68
3aBTpak
265 | I1;10B U3 KypHIIbI 230 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 4,7 | 107,83 | 25,83 | 22,61 0,87
207 | Coxk s165109HBIHN 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xieb 70 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 12288 | 68,4 4,3
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 | 171,2 | 143 | 169 1,9
Hroro: 42,39 | 339 143,28 946,73 0,42 | 2,262 0,38 454 | 311,13 |404,6 |111,9 7,33




Hennb: cpexa
Hepneas: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Bo3pacTHasi kaTeropusi: ot 7 10 11-Tu Jer

peﬁi o HpI/IeM MM, Macca [Iuiesrle BemecTsa 3}51161112}6111/;??3 Buramunel, mr MI/IHepaIILHLIe B-Ba, MI'
a HaMMEHOBaHUE nopuud | benku | Kuper | YrieBoabt kKA Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
151 | Cyn pucossiit 250 1,8 3,08 18,75 113,3 0,05 | 4,17 0,229 1,7 9592 | 91,75 | 3,17 0,58
312 |[Trope kapTodensHOE 150 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 4,2 170,391( 9,98 | 17,25 | 0,675
390 | Kotnera poiOHast 80 32 8,58 18 2725 0,04 1 0,042 227,92 |187,9 1,8 0,42
Xneb prxaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 25,2 12088 | 68,4 4,3
359 [Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Bymnouka mkonpHas 150 2,65 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro: 495 | 41,58 157,63 11117 0,427 | 6,67 0,611 40,7 | 522,15 |598,4 |90,63 5,975
3aBTpak
309 MakapoHBI CO CITHB. 200/5 |17,48 | 18,7 115,86 336,51
MaciioM 0,32 10,62 3,1 (146,74 45,6 2,2
243 |Kypunas rpyka, 100 17,7 12,6 | 3,6 244 0,16 0,38 24 180 30 3,48
3are4YeHHas C ChIpOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Bynouka mkonpHas 150 (2,65 3,41 27,46 119,517 (0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Coxk s6104HBII 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Hroro: 38,69 | 35,22 169,04 805,73 | 0,557 12 0,23| 304 37,21 |334,54 (84,013 6,74




JeHb: yeTBepr

Hepneas: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHHI

Bo3pactHas kateropus: or 7 g0 11-Tu Jjer

peJ:'I‘-; HT Tprem mm, Macca IuieBLIe BELECTBA SHepremmicca BuramMuHbl, Mr MuHepasbHbIE B-Ba, MT
a HaMMCHOBAHHE nopuvu | benku | XKupsl | YriaeBoab L(eHHOCTB KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
88 IIn n3 cBexei KamyCTel C | 5061
Kaprodenem u cmeranoit 2,44 5,04 8,3 86,4 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 22
Puc otBapHoit
304 | 1 ccmmmmni 150 136 | 35,6 244,2 9 | 264 | 59 |072| o |o003| o 0
63 | Kypsl oTBapHbIe 100 17,7 | 18,67 304,17 0,058 15 0,058 |18,08 95,83 1,67 |16,67 1,8
Xi1eo 70 6,6 1,2 38,5 128 0,2 27,4 252 |208,8 | 684 4,3
Moiok03,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Hroro: 35,94 | 40,31 91,8 878,77 66,318 | 56,3 | 251,06 | 67,9 | 121,03 | 409,9 93,77 | 29,3
3aBTpak
312 |[Trope kapTodensHOE 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 4,2 170,39 9,98 |17,25 | 0,675
390 | Kotnera pribHast 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,92 187,92 1,8 0,42
X1eb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 252 |2088 | 68,4 4,3
359 [Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Horypr 100 [2072 [1,925 | 147 82,16 003 (0262 | 012 | 13 [1712 | 143 | 169 | 19
Hroro: 47,12 | 36,72 126,12 961,06 0,36 | 2,762 | 0,424 | 329 | 594,71 | 649,7 |104,4 | 7,295




JleHb: NATHUIA

Henensn:

BTOpas

Ce30H: 0CeHHe-3MMHHI
Bo3pactHas kateropus: or 7 g0 11-Tu Jjer

Ne HpHeM MM, Macca IIuieBrle BerlecTBa 3H€pFeTI/I'I€CKa Buramunel, mr MI/IHepaIILHLIe B-Ba, MI'
peuaenT HaMEHOBAHHE nopuuy | benku | XKupel | YriieBoabl g Hi}ggcm B1 C A E Ca P Mg Fe
Oben
Pacconpuuk
9 | fenuurpacxuii 200124 | 36 | 1608 108 39 | 32 | 200 | 1 0 | o1 | 11| 75
309 MakapoHBI CO CIIUB. 200/5 17,48 18,7 115,86 336,51
MacjioM 0,32 10,62 3,1 146,74 | 45,6 2,2
243 |Kypunas rpyjka, 80 17,7 12,6 3,6 244 0,16 0,38 24 180 30 3,48
3aleueHHas C ChIPOM
707 | Cok g0104HBII 200 0,5 10,6 47 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
X710 NIeHUYHbIN 45 3,4 0,36 221 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X11e6 prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro: 43,13 | 36,96 172,99 885,01 70,33 | 49,8 249,1 | 24,7 34 333,9 (81,02 80,94
3aBTpak
489 | I'ynsmr U3 KypuHOTO (huie 80 3 4,72 29,7 166,8 0,32 1,2 4 13,8 2,6 0,2
171 Kama rpeuneBas 200/10 | 7,48 541 64,88 298,80
pacchluaTas 0,19 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Xieb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 274 55,2 |208,8 | 68,4 4,3
DpyKTHI 100 0,5 10,6 47 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
Hroro: 11,34 | 10,64 120,3 571,31 0,59 125 0,22 | 145 262,2 |325,8 | 49,2 3,16




Henn: cy000Ta
Hepneas: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHHI
Bo3pactHas kateropus: ot / g0 11-tu jer

peﬁinT HpHeM MM, Macca IIuieBrle BerlecTBa 3}51161112}6;1/(1)'2?3 Buramunel, mr MI/IHepaJ'ILHLIe B-Ba, MI'
a HaNMEHOBaHHUE nopuvu | benku | XKupser | YriieBoasl kKA Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
142 Cyn peIOHBIH C
kapTodenem 200 7,4 4,3 8,4 103 0,13 | 0,83 0,258 3,17 185,8 184 2162 | 0,54
304 |Puc otBapHOii 200 6,09 | 14,87 63,47 405,2 0,069 4,69 0,21 8,4 22,6 0,87
Pr16a Tymenas ¢ oBoramMu 80(50/3
0) 7,25 3,85 3,8 79 39,5 19,5 111 0,55 0,05 0,5 11 0
359 [Kucenn 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Xneb prxaHou 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 30,2 |208,8 | 68,4 4,3
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 27,714 | 24,62 123,97 982,6 74,9 40,1 135,3 |40,61 | 216,26 | 402,3 |114,3 27,71
3aBTpak
2 | ByrepOpox ¢ Maciom 100/20 | 7,12 17,2 50,1 389,6 0,16 0,076 3,8 257,6 | 120,4 | 45,6 2,2
394 | Ieasmenun 200 2566 | 139 30,1 348 0,32 0,7 0,076 3,8 54 120,4 | 45,6 58
375 | Yaix 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
2 | Byrepbpo ¢ Maciom 100/20 | 7,12 17,2 50,1 389,6 0,16 0,076 3,8 257,6 120 45,6 2,2
Horypr 100 2,072 {1,925 | 147 82,16 003 |0262 | 042 | 13 | 1712 | 143 | 169 | 1,9
HTroro: 35,21 | 33,54 110,02 878,47 0,58 |109 | 0,272 | 89 484,1 | 384,6 |112,5 10,7
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