el

Y1Bepxaaro
Hupexrop MBOY Hosonukoinbsckoit COLL

Dara: 2025-11-06 14:51:05

IIpumepHoe 12-1HEeBHOE MEHIO M NMUILEBASl IEHHOCTh MPUTOTOBJISIEMBbIX OJII0/ ISl YYALUXCS
C OrpAaHMYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMHU 310poBbs (OB3) B Bo3pacre ot
12 u crapme jgetr B MBOY HoBonukoasckoiit COI u ¢punnanos
Ha 2025/2026 y4eoHbIii roj.

JleHb: MOHEACILHIK

Henens: neppas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUHN

Bo3spacthas kateropust: ot 12 u crapuie

JI.b.YepnsbImona

Ne Tpriem memm Macca IIumeBric BeniecTBa Burtamunbl, Mr MuHepanbHbi€ B-Ba, MT
perent DHepreTuyeckas
a ;HaI/IMeHOBaHI/I nopuvu | benku | XKupsl | YriaeBoabl LIEHHOCTB KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
O6en
88 In 13 cBexel KamycThl ¢ 200/10
Kaprodenem u cMeTaHoi 2,44 5,04 8,3 86,4 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 22
Kamia rpeuneBas
11| paccemmaras 200 | 858 | 49 41,8 266,7 24 | 135 | 204 | a5 | o | 02 | 24 | o
271 | Kotnetsl KypuHble 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 176 | 17,8 | 0,001 191 0,3 0,01 2 0,22
375 |Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4,4 0,8
Xi1eb prkaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro 28,7 | 31,91 122,24 874,61 0,346 |189,8 396 14,61 25,99 |209,9 | 78,1 | 27,32
3aBTpak
309 MaxkapoHBI CO CIIHB. 200/5 | 17,48 | 18,7 115,86 336,51
MAacJIOM 0,32 10,62 3,1 146,74 | 45,6 2,2
243 | Kypunast rpy/ka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3alieueHHas ¢ ChIpOM
382 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,19 5 32,5 190 124 22 116 0,8 0,02 0,04 | 0,18 0,4
X7e0 MIeHnYHbIH 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 | 03 0
X1e0 prxaHoM 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 | 0,04 0
Hroro 30,19 | 27,23 121,62 847,2 242 111 536 6,7 0,06 0,27 | 3,66 10,1




/leHb: BTOpHUK
Henens:
Ce30H: OCEHHE-3UMHHUI

Bospacthas kareropusi: ot 12 u crapiie

nepBast

3aBTpak
302 ['peuka pacceimuaTtas 200 8,9 128,31 455 312 - 1,54 21,8 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KotieTsl KypuHbIE 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 459 | 38,3 0,32 1,46 0,01 {0,003 0,32 2,8
DpyKTHI CBEKHE 100 04 | 04 9,8 47 3B | 198 | 24 48 0 06 | 06 22
Xi1eb paHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Horypt 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 171,2 143 16,9 19
Hroro: 22,86 | 1445 90,2 679,86 86,9 | 675 | 48,44 |29,76 |353,43 (183,43 |95,84 33,3
Ne Tpuem i, Macca [Tumiesble BemecTa | JHEPreTHYECKa Burtamunbl, M MuHepasibHbIE B-Ba, MT
peuent HaMEHOBaHHEC nopuud | benku | XKuper | YrieBoast 7 uz:;;“b Bl C A E Ca P Mg Fe
a
Ooen
102 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200
0000BBIMU( TOPOXOBBIHT) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 1,9 0 0,2 1,1 6,2
243 | Kypunast rpyaka, 80 8,32 16 0,64 180,8 25 15 139 1,8 0 0,03 2,6 0
3arie4eHHas C ChIpOM
MakapoHbI OTBapHbIE C
203 |\ aciiom 150 1 51 | g5 34,2 2445 05 | 9 3 | 09| 0 |006| 05 | 05
KoM1oT 13 mioaoB uin
342 gron cymennix 200 9o | 0 28 112 0 4 4 1 o |o002| 01 | 28
Xi1eb MIIeHUIHBIHA 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X1neb pxaHOI 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
Hroro: 24,75 | 31,82 109,29 817,2 99,5 | 87,8 485 6,3 0 0,37 | 4,62 | 6,695




Hennb: cpena Henens:
nepBast
Ce30H: oceHHe-3UMHHI
Bo3pacTnas kareropusi: ot 7 o 11-tu jger

Ne
peuent IIpuem numm, Macca
a HaMEHOBaHUE HOpLUH IIumeBnie BemecTBa DHepreTuyecKas Buramunsl, Mr MuHepasibHbI€ B-Ba, MT'
Benku | Kupst | YriueBopl neHHocth Kkan | Bl ‘ C | A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg Fe
Oben
Pacconbauk
% | lenmmrpancruii” 200124 1 35 | 1608 108 39 | 32 | 200 | 1 o | o1 | 11| 75
312 |[Trope xaprodensHOEe 150 6,45 2,57 49,43 183 0,09 15 0,27 4,2 |170,391¢ 9,98 | 17,25 | 0,68
105 |®pukanenbku MACHBIE 80 33,58 | 32,75 27,83 207,5 0,208 | 14,17 14,67 | 149,33 | 95,8 | 0,689 | 1,75
Moinok03,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 | 1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Xi1e6 prkaHoH 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 252 12088 | 68,4 4,3
Hroro: 54,63 | 46,52 141,24 842,5 39,56 | 49,09 | 209,27 |68,17 |344,92 (334,04 (98,239 | 82,93
3aBTpak
494 | 1IpInnsaTa 3areYeHHbIe 100 1496 | 12,24 0,48 172 33 19 156 1,6 0,04 0,04 6,14 1,4
513 | Puc ¢ oBomamu 180 3,7 4,6 41,7 214 75 22 59 0,6 0 0,03 0,7 0
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 16,7 63 14 6 8 0,9 0 0 0,04 0
X116 mIeHnYHEBIIT 20 1,5 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xi1eb prkaHou 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
DpPyYKTHI CBEKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro 22,06 | 18,04 82,08 589 121 82,6 287 8,6 0,04 0,73 7,8 23,4




JeHb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacTnas kareropusi: ot 7 xo 11-tm jger

NQEEIG Tpuem mumy, Macca IInmeBkie BemecTBa 3?5;22‘?;?3 Buramunbl, Mr MuHnepaibHbie B-Ba, MT
HanuMEHOBaHNE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl KK Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
142 Cyn peIOHBI C
KkapTodenem 250 74 4,3 8,4 103 0,13 0,83 | 0,258 3,17 185,8 184 | 21,62 0,54
304 [Puc orBapHOii 200 6,09 | 14,87 63,47 405,2 0,069 4,69 0,21 8,4 22,6 0,87
374 | Priba tymenas ¢ osomamu | 80(50/30] 725 | 385 3,8 79 395 | 195 | 111 | 055 | 005 | 05 | 1.1 0
359 |Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Xneb prraHoi 40 6,6 1,2 38,5 200 0,2 27,4 125,2 |208,8 | 68,4 4,3
OpPYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 27,24 | 24,62 123,97 954,6 74,9 |40,13 | 135,26 | 40,61 |311,26 |402,3 |114,3 27,71
3aBTpak
489 | I'ynsmr u3 kypunoro puae | 80(50/30] 10,6 8,5 9,7 161 15 19 96 1,1 0 0,06 2,5 0
Kamra rpeuneBast
171 | Daccummaras 2001 858 | 49 41,8 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | o | 02| 24 | o
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
DpyKThI CBEXHUE 200 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
X71e6 MIIeHnYHbINH 20 1,5 0,6 10,2 50 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X1e0 prxaHoi 20 14 0,2 3,2 43 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro 22,78 | 16,7 89,9 628,7 122 197 374 12 0 0,92 591 24,5




JleHb: nATHUIA
Henens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kareropus: or 7 g0 11-Tm jer
Ne Tpuem mumy, Macca IInmeBkie BemecTBa OnepreTnyecka Buramunbl, Mr MuHepanbHbi€ B-Ba, M
p eI;eHT HaNMEHOBaHHE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
O6en
111 |Cyn BepmuineneBoiii 250 5,25 8,25 33,42 231,67 0,21 0,13 142 |168,67 | 9,7 37,5 1,75
Kornera py0OnenHas us
204 o 80 1 12881 1508 | 12,08 20,6 352 | 208 | 72 | 176 | 002 | 006 | 016 | 0,15
Puc otBapHoit
304 | 1 ccmmrnmi 150136 1 4 35,6 244,2 o | 264 | 59 |072| o |003]| o0 0
Xneb prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 208,8 | 68,4 4,3
375 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 29,09 | 31,44 144,52 1019,18 79,68 77 155,13 | 36,1 |[194,38 | 220 |111,1 29
3aBTpak
374 | Peiba tymenas c opomamu | 80(50/30) 7,25 | 3,85 3,8 79 39,5 | 195 111 0,55 0,05 0,5 1,1 0
520 | KaprodemnpHoe mope 180 31 | 51 26,2 190 42 12 90 1.2 0 015 | 16 2,5
685 | Yaii c caxapom 200 0,3 0,1 15,2 61 17 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5
Xned prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 208,8 | 68,4 4,3
Horypr 100 | 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 | 1712 | 143 | 169 1,9
Hroro 19,32 | 12,25 98,4 640,16 98,7 38,8 | 211,12 | 31,3 196,5 352 88 11,2




Jenb: cydo00Ta
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3MMHUIA
Bo3pacTHas kaTteropusi: or 710 11-TH Jiet

Ne Tpuem mumm, Macca IInmeBkie BemecTBa OnepreTnyecka Buramunbl, Mr MuHnepaibHbie B-Ba, MT
P eI;eHT HalMEHOBAaHHE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
O6en
71 OBolnu cBeXHe 60
(OTYypIIBI/TIOMHIOPHI) 0,57 0,06 2,04 11,7 35 13 47,6 0,5 0,03 0,03 0,02 18,1
82 |bop 250 6,1 20,9 18,3 94 0,016 | 16,7 0,062 15 33,4 67 14,2 1,08
204 Bepmuiens orBapHas ¢
TEPTHIM CHIPOM 180 10,25 | 8,77 32,7 255,91 0,023 | 2,19 0,25 1,02 86,4 |4257 | 4,38 0,86
Momnoko3,2% 200 5,6 6,4 94 116 0,06 | 1,423 20,9 19,36 7,8 12
X71e0 MIIeHUYHBIN 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xneb prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 0,04 0
Hroro: 27,57 | 38,19 92,89 627,11 72,1 |58,13 | 111,9 | 25,02 | 119,83 [129,1 | 26,74 | 21,24
3aBTpak
175 Kama nmennas ¢ monokom | 200/10 | 7,48 5,41 64,88 298,80
U CJIVB .MAacCJIOM 0,19 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 1,9
379 HammuTok xodelHslii ¢
MOJIOKOM 200/15 2,8 3,2 19,7 104,1 0,03 1 0,02 14,6 220,1 59,1 14 0,1
2 |ByTepOpo ¢ TIOBUIOM 50/15 7,06 0,7 59,7 277 0,17 |0,015 5,8 28,8 150,1 | 24,5 0,8
DpyKThI CBEKHE/COK 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4.8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 17,74 | 9,71 154,08 726,9 3539 | 21,4 24,14 | 26,5 499,7 514 77,3 24,8




JleHb: OHEeAeJIbHUK

Hepneas: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUN

Bo3pacTHast kateropus: ot 710 11-TH Jiet

peJ;ffe . Tprem mm, Macca [Nuiessle BelECTBa SHepremHuscKas BurtamMuHbl, MU MuHepaibHbIe B-Ba, MT
a HaMMCHOBaHHUE nopuud | benku | XKupsr | YriaeBoas L[eHHOCTD KKall Bl C A E Ca P Mg Fe
Ob6en
103 Cyn kapToQenbHbIN ¢ 200
MakapOHHBIMH U3JEUSIMU 2,32 2 17,04 96 37 30 200 1 0 0,1 1,1 8,3
291 | ILnos u3 nTuIs! 230 18,63 | 18,17 41,63 411,7 44 33,6 156 3,8 0,04 0,04 | 2,24 1,4
382 | Kakao ¢ MoIoKOM 200 4,19 5 32,5 190 124 22 116 0,8 0,02 0,04 | 0,18 0,4
X71e6 MiIeHNnYHbINR 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
Xi1e6 pxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 12 18,4 48 0,8 0 0,06 | 0,04 0
Hroro 30,19 | 27,23 121,62 847,2 242 111 536 6,7 0,06 0,27 | 3,66 10,1
3aBTpak
302 ['peuka pacchimuaTas 200 8,9 128,31 455 312 - 1,54 21,8 |182,22 | 39,8 78 6,6
294 | KotieTsl KypuHbIC 100 9,84 | 12,16 11,85 195,2 459 38,3 0,32 1,46 0,01 |0,003 0,32 2,8
DpyKTEI CBEKHE 100 | 04 | 04 9,8 47 3% | 198 | 24 4.8 0 06 | 06 22
Xi1e6 praHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 171,2 143 16,9 1,9
Hroro: 22,86 | 1445 90,2 679,86 86,9 | 67,5 | 48,44 |29,76 |353,43 |183,43 | 95,84 33,3




Jenn: BrTopauxk Henens:

BTOpast

Ce30H: oceHHe-3UMHUN
Bo3pacTnas kareropusi: ot 7 1o 11-Tm jger

Ne Tpuem mumm, Macca IInmeBkie BemecTBa OnepreTuyecka Buramunbl, Mr MuHepanbHbi€ B-Ba, M
P eI;eHT HalMEHOBAaHHE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
O6en
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200
6000BBIMU(TOPOXOBBIIA) 6,08 4,56 16 130,4 43 44 266 19 0 0,2 11 6,2
I'peHKH U3 MIIEHUYHOT0
551 | et 010757 508 | 49 235 56 | 147 | 356 | 007 | 0 |0006| 0 | 006
271 | KotieTsl KypuHbIC 80 9,72 | 18,56 7,32 234,8 17,6 17,8 0,001 1,91 0,3 0,01 2 0,22
Kamra rpeuneBast
17| acommmaras 150 | 858 | 49 41,8 266,7 24 | 135 | 204 | 45 | o | 02| 24 | o
Moiok03,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 |1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Xi1eb prkaHou 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 | 0,02 0
@pyKThI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro 32,78 | 38,6 97,57 861,9 131,2 |228,76 | 521,56 | 34,48 0,3 20,4 | 13,92 | 29,68
3aBTpak
265 | T110B U3 KypHIIbI 230 33,22 | 30,78 69,48 589,57 0,07 0,26 47 | 107,83 | 25,83 | 22,61 0,87
207 | Cok 26104HBIH 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
Xeb 70 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 | 2288 | 68,4 4,3
Horypr 100 [2,072 [1,925 | 147 82,16 003 0262 | 012 | 1,3 | 1712 | 143 [ 169 | 1.9
Hroro: 42,39 | 33,9 143,28 946,73 0,42 | 2,262 0,38 45,4 | 311,13 | 404,6 | 1119 7,33




Jenn: cpena
Heneas: BTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUM

BospacTHast kateropus: ot 7 1o 11-Tu Jiet

Neo Tpuem mumy, Macca IIumieBble BemecTBa | JHEPreTHYECKA Burtamunsi, Mmr MuHnepanbHbi€ B-Ba, MI
P eI;eHT HalMEHOBAaHHE nopumu | bemku | XKXupsl | YrireBoas g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
Oben
151 | Cyn pucossiii 250 1,8 3,08 18,75 113,3 0,05 | 4,17 0,229 1,7 95,92 | 91,75 | 3,17 0,58
312 |[Trope xaprodensHOe 150 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 15 0,27 4,2 170,391¢ 9,98 | 17,25 | 0,675
390 | Kotnera pribHas 80 32 8,58 18 2725 0,04 1 0,042 227,92 | 1879 1,8 0,42
Xneb prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 25,2 12088 | 68,4 4,3
359 |Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Bynouka mkonsHas 150 2,65 3,41 27,46 119,517 0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
Hroro: 49,5 | 41,58 157,63 11117 0,427 | 6,67 0,611 40,7 | 522,15 | 598,4 |90,63 5,975
3aBTpak
309 MakapoHBI CO CITUB. 200/5 | 17,48 | 18,7 115,86 336,51
MacJioM 0,32 10,62 3,1|146,74 | 45,6 2,2
243 |Kypunas rpyka, 100 17,7 12,6 | 3,6 244 0,16 0,38 24 180 30 3,48
3aI€UYE€HHAs C ChIPOM
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Bynouka mkonpHas 150 2,65 3,41 27,46 119,517 (0,047 0,07 7,4 2,72 0,013
207 | Cok s0104HbIH 200 0,5 10,6 47 0,12 2 12 6,9 7 4 0,26
HUroro: 38,69 | 35,22 169,04 805,73 | 0,557 12 0,23 30,4 37,21 |334,54 184,013 6,74




JleHb: yerBepr

Henenn:

BTOpast

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kaTteropus: ot 7 g0 11-Tu jet

peJ:ffe . Tprem i, Macca [Muiessle BelecTBa SHepretmuccKan BuTtamuHsl, MT MuHepaibHbIe B-Ba, MT
a HaMCHOBaHHE nopumu | bemku | XXupsl | YriaeBoabl L(CHHOCTD KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
Oden
88 IIn 13 cBexel KamycThl ¢ 200/10
Kaprodenem u cmeraHoit 2,44 | 5,04 8,3 86,4 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 22
Puc otBapHoil
304 | cenmnnm 150136 1 4 35,6 244,2 o | 264 | 59 |072| o |o003| o0 0
63 | Kypsl oTBapHbIE 100 17,7 | 18,67 304,17 0,058 1,5 0,058 |18,08 95,83/ 1,67 |16,67 1,8
Xi1eo 70 6,6 1,2 38,5 128 0,2 27,4 25,2 |208,8 | 684 4,3
Mounoko3,2% 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 | 1,423 20,9 19,36 | 7,8 1,2
Hroro: 35,94 | 40,31 91,8 878,77 66,318 | 56,3 | 251,06 | 67,9 | 121,03 | 409,9 |93,77 | 29,3
3aBTpak
312 [Trope kaprodensHoe 180 6,45 | 25,01 54,92 258 0,09 1,5 0,27 4,2 170,39| 9,98 | 17,25 | 0,675
390 | Kornera puiOHas 100 32 8,58 18 272,5 0,04 1 0,042 227,92 (187,92 | 1.8 0,42
Xied 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 252 | 2088 | 684 4,3
359 |Kucenn 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Horypr 100 2,072 | 1,925 14,7 82,16 0,03 |0,262 | 0,12 1,3 171,2 143 16,9 1,9
Hroro: 47,12 | 36,72 126,12 961,06 0,36 | 2,762 | 0,424 | 32,9 | 594,71 |649,7 |104,4 | 7,295




JleHb: IATHUIA

Henenn:

BTOpast

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacTHas kaTteropus: ot 7 g0 11-Tu jet

Ne Tpuem mumy, Macca IIumeBkie BemecTBa OnepreTnyecka Buramunbl, Mr MuHnepaibHbie B-Ba, MT
P eI;eHT HalMEHOBAaHHE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
O6en
Pacconpauk
9 "Jlenunrpaackuii” 200 2.4 3,6 16,08 108 39 32 209 1 0 0,1 11 75
309 MakapoHBbI cO CIHB. 200/5 | 17,48 | 18,7 115,86 336,51
MacJIOM 0,32 10,62 3,1 146,74 | 45,6 2,2
243 |Kypunas rpyka, 80 17,7 12,6 3,6 244 0,16 0,38 24 180 30 3,48
3aIleueHHAas C ChIPOM
707 | Cok s1611049HBII 200 0,5 10,6 47 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
X1e0 MIeHnYHbINA 45 3,4 0,36 22,1 106 25 6,6 16 0,3 0 0,03 0,3 0
X11ed prxaHoi 25 1,65 1,7 8,35 43,5 6 9,2 24 0,4 0 0,03 0,02 0
Hroro: 43,13 | 36,96 172,99 885,01 70,33 | 49,8 249,1 | 24,7 34 333,9 181,02 80,94
3aBTpak
489 | I'ynsmn U3 KypuHOTO (uiie 80 3 4,72 29,7 166,8 0,32 1,2 4 13,8 2,6 0,2
171 Kama rpeuneBas 200/10 | 7,48 5,41 64,88 298,80
pacceimuaTas 0,19 0,57 0,12 1,3 250,8 |304,2 | 38,2 19
375 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
Xieb 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 55,2 |208,8 | 68,4 4,3
DpyKTHI 100 0,5 10,6 47 0,01 2 0,1 12 6,9 7 4 0,26
Hroro: 11,34 | 10,64 120,3 571,31 0,59 12,5 0,22 14,5 262,2 |325,8 | 49,2 3,16




Jenb: cyodora

Heneas: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Bo3pacTHas kaTteropusi: ot / g0 11-Ttu jer

Neo Tpuem mumy, Macca IIumeBric BeniecTBa OHepreTuyecka Buramunbl, Mr MuHnepaibHbie B-Ba, MT
p eI;eHT HaNMEHOBaHHE nopumu | bemku | XKupsl | YTiieBoasl g ui}gﬁcm Bl C A E Ca P Mg Fe
Oden
142 Cyn peIOHBI C
KkapTodenem 200 7,4 4,3 8,4 103 0,13 | 0,83 | 0,258 | 3,17 185,8 184 21,62 | 0,54
304 [Puc orBapHOii 200 6,09 | 14,87 63,47 405,2 0,069 4,69 0,21 8,4 22,6 0,87
Pri6a Tymenas ¢ oBomaMu 80(50/3
0) 7,25 3,85 3,8 79 395 | 195 111 0,55 0,05 0,5 1,1 0
359 |Kucens 200 32,08 120,4 9,3 8,84 0,06
Xneb prxaHoi 50 6,6 1,2 38,5 228 0,2 27,4 30,2 |208,8 | 684 4,3
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 35 19,8 24 4,8 0 0,6 0,6 22
Hroro: 27,74 | 24,62 123,97 982,6 74,9 40,1 135,3 [40,61 | 216,26 | 402,3 |114,3 | 27,71
3aBTpak
2 | ByrepOpoa ¢ Maciom 100/20 | 7,12 17,2 50,1 389,6 0,16 0,076 3,8 257,6 | 120,4 | 45,6 2,2
394 | Ilenbmenu 200 2566 | 13,9 30,1 348 0,32 0,7 0,076 3,8 54 120,4 | 45,6 5,8
375 | Yai 200/15 | 0,36 0,51 15,12 58,71 0,07 10 0,49 0,8 4.4 0,8
2 | Byrepbpon ¢ Maciom 100/20 7,12 17,2 50,1 389,6 0,16 0,076 3,8 257,6 120 45,6 2,2
Horypt 100 | 2,072 | 1925 | 147 82,16 003 [0262 | 012 | 13 [1712 | 143 | 169 | 19
Hroro: 35,21 | 33,54 110,02 878,47 058 |1096 | 0,272 | 89 484,1 | 384,6 |112,5 10,7

1. COopHHEK penentyp OJIFOI ¥ KYJIHHAPHBIX U3ICTHUH I IPEINPUITHI 00IIECTBEHHOTO TUTAHUS TPU 00IIe00pa30oBaTeIbHBIX MIKOJIAaX" — MO peaaKiueit
B.T. Jlanmmmuos, 2004r.

2. COopHUKpeLenTypOII0AUKYIMHAPHBIX U3 AN ITSIIA TAHUAIKOIBHUKOB, o apeaakuneiiMorunsaoroM.I1.,2007r.
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